
Jídelníček alergeny

05.10. - 09.10.2026

Pondělí Slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, mix zeleniny, čaj mléko 1,7

5.10.2026 Polévka bílá fazolová 1,7
Krůtí maso na kari, dušená rýže 1

Houska, mrkvová pomazánka, okurka 1,7

Úterý Celozrnná houska, tutti - frutti pomazánka, rajče, šípkový čaj 1,7

6.10.2026 Polévka drůbeží s ovesnými vločkami 1
Luštěninové špagety, sýr 1,3,7

Ovocný talíř 1,7

Středa Nopálový chléb, pomazánka z krabích tyčinek, čerstvá zelenina, čaj 1,4,7

7.10.2026 Polévka masový krém 1,3,7
Bramborové šišky s mákem, voda s ovocem 1,3,7

Rohlík, máslo, mix zeleniny 1,7

Čtvrtek Ovesná kaše s ovocem, kakao, čaj s medem 1,7

8.10.2026 Polévka rajská s rýží 1
Zeleninové suflé, brambory, okurkový salát 1,3,7

Zdravíčko, lučina, mix zeleniny 1,7

Pátek Žitný chléb, máslo, vařené vejce, paprika, hruškový čaj 1,3,7

9.10.2026 Polévka zeleninová s pohankou 9
Hovězí guláš, celozrnné těstoviny 1

Kakaové kuličky s mlékem, ovoce 1,7

Ovoce a zelenina je dodávána dle sezónní nabídky dodavatelů. 
Pitný režim tvoří každý den: mléko, ovocný čaj, nesycená voda, ovocný nápoj.
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