
Jídelníček alergeny

23.03. - 27.03.2026

Pondělí Celozrnná houska, zeleninová pomazánka, čerstvá zelenina, čaj, mléko 1,7

23.3.2026 Polévka hovězí s bulgurem 9

Kantonská rýže, sýr, červená řepa 1,3,7

Domácí pizza 1,7

Úterý Chléb, drožďová pomazánka, mix zeleniny, čaj, mléko 1,3,7

24.3.2026 Polévka frankfurtská 1

Přírodní kuřecí plátek s baby karotkou a hráškem na másle, brambory 7

Jogurt, ovoce 7

Středa Celozrnná houska, jáhlová pomazánka s mrkví, rajče, mléko, čaj 1,3,7

25.3.2026 Polévka cizrnová 1,7

Bramborová kopýtka s mákem a cukrem 1,3,7

Zeleninový salát, křehký chléb 1



Čtvrtek Žitný chléb, švédská pomazánka, variace zeleniny, čaj 1,4,7

26.3.2026 Polévka kmínová s vejci 1,3,9

Hrachová kaše, sázené vejce, kyselá okurka, čaj 3,7

Rohlík, máslo, jablko 1,7

Pátek Rohlík s medovým máslem, ovoce, mléko, čaj 1,7

27.3.2026 Polévka zeleninová s tarhoňou 1,9

Milánské špagety, sýr, ovocný čaj 1,3,7

Toustový chléb, pomazánkové máslo, jablko 1,7

Ovoce a zelenina je dodávána dle sezónní nabídky dodavatelů. 

Pitný režim tvoří každý den: mléko, ovocný čaj, nesycená voda, ovocný nápoj.


