
Jídelníček
05.01. - 09.01.2026 Alergeny

Pondělí Polévka zeleninová a abecedou 2

5.1.2026 Celozrnný bulgur s kuřecím masem a zeleninou, sýr, červená řepa 1

Úterý Polévka špenátová s krutony 1,3,7

6.1.2026 Domácí sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka- dospělí 1,3,7
Čočkový nákyp s uzeným tofu, bramborová kaše, kyselá okurka 7

Středa Polévka z míchaných luštěnin 1

7.1.2026 Buchtičky s krémem 1,3,7
Vepřové maso na kmíně, těstoviny 1

Čtvrtek Polévka kuřecí s těstovinou 1

8.1.2026 Milánské špagety, sýr, frutelka 1,3,7

Pátek Polévka hovězí s bylinkovým kapáním 1,3,7,9

9.1.2026 Chilli con carne, dušená rýže 1

Dobrou chuť!
Ovoce a zelenina je dodávána dle sezónní nabídky dodavatelů. 
Pitný režim tvoří každý den: mléko, ovocný čaj, nesycená voda, ovocný nápoj.


	List1

